A  SZENTGYÓNÁS  MENETE

Köszönés, keresztvetés

Gyónom a Mindenható Istennek és Isten helyett neked, lelki atyám, hogy (kiskoromtól fogva) utolsó gyónásom óta ezeket a bűnöket követtem el.

Mikor gyóntam utoljára, bűnök felsorolása:
Elégtétel meghallgatása, megjegyzése.

(Bűnbánati ima) Teljes szívemből bánom minden bűnömet, mert azokkal a Jóistent megbántottam. Erősen fogadom, hogy Isten segítségével a jóra törekszem, és a bűnt kerülöm.

Keresztvetés
Köszönöm a feloldozást.
Köszönés









3. Hittan:
- A Jóisten ismeretét, a hittant tanulom-e?
- Akarom-e hitemet jobban megismerni?
- Odafigyelek-e a szentbeszédre?
- Olvasok-e vallásos könyvet, újságot?
- Szégyelltem-e azt, hogy keresztény
vagyok?
- Hitemet megvallom-e?
- Beszéltem-e tiszteletlenül Istenről, vagy 
szent dolgokról

II. Hogyan teljesítem a szeretet parancsát az emberek iránt?
1. Szüleimet
- Szeretem-e?
- Engedelmeskedem-e nekik szívesen és
azonnal?
- Szeretetemet tettekkel,
kedvességgel megmutatom-e?
- Okoztam-e bánatot nekik?

GYÓNÁSI  ELŐKÉSZÜLET

Ima a lelkiismeretvizsgálat előtt: Szentlélek Úristen, add kegyelmedet, hogy bűneimet megismerjem, szívből megbánjam, őszintén meggyónjam.

LELKI  TÜKÖR

I. Hogyan teljesítem a szeretet parancsát
a Jóistennel szemben?
1. Imádság:
- Naponta imádkozom-e, vagy csak ritkán?
- Csak kéréseim vannak, vagy hálából és
az Isten dicsőségére is imádkozom?
- Odafigyelek-e arra, amit imádkozom?
2. Szentmise:
- Vasárnap és ünnepnap járok-e
templomba?
- Ok nélkül elmulasztom-e a szentmisét?
- Bekapcsolódtam-e a szentmisébe
imádsággal, énekkel?
- Szoktam-e gyakran áldozni?







2. Testvéreimet:
- Szeretem-e?
- Szívesen segítek-e nekik, játszom-e
velük?
- Megbántom-e őket veszekedéssel,
verekedéssel, csúfolódással?
3. A többi embert:
- Szeretem-e?
- Megbántom-e őket verekedéssel,
csúfolódással?
- Becsapom-e őket hazugsággal, lopással,
csalással?
- Irigykedtem-e rájuk?
- Árulkodtam-e?
- Haragudtam-e rájuk tartósan?
- Rosszat fogtam-e rájuk?
- A nálam gyengébbeket megvédtem-e,
vagy bántottam?
(kinevetéssel, csúfolódással)
- Az idős és gyámoltalan emberek iránt
(pl. nagyszüleim) türelmes
és segítőkész voltam-e?
- Korukat tiszteletben tartottam-e?
- A békétlenséget én kezdem, vagy csak
folytatom?
